
АННОТАЦИЯ  
к рабочей программе инструктора по физической культуре для  

воспитанников групп общеразвивающей направленности (возраст воспи-
танников с 2 до 7(8) лет) 

 
Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» разрабо-

тана для групп общеразвивающей направленности в соответствии с Образовательной про-
граммой дошкольного образования ГБДОУ №27 Калининского района Санкт-Петербурга, в 
соответствии с введенным в действие Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Россий-
ской Федерации "Об утверждении ФГОС дошкольного образования № 1155 от 17 октября 
2013 года).  

Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана с учетом основ-
ных принципов, требований к организации и содержанию различных видов деятельности в 
ГБДОУ, возрастных особенностях дошкольников. Программа сформирована в соответствии 
с требованиями ФГОС ДО.  

Цель программы: создание благоприятных условий для сохранения и укрепления 
здоровья дошкольников для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Программа состоит из 3 основных разделов: целевого, содержательного и организа-
ционного.  

Обязательная часть Программы для воспитанников реализуется по образовательной 
области «Физическое развитие» в соответствии с Федеральной образовательной програм-
мой дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО) и оформляется в виде ссылки* 
на неё (п.2.12 ФГОС ДО).  

*Ссылка: 
− указание в тексте Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов пунктов 
ФОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, соответствующих данному пункту в элек-
тронной версии приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 
№1028, опубликованной в версии PDF на сайте 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868 ); 

− гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога 
электронных документов разделов Программы. 

Программа состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного и органи-
зационного.  

Целевой раздел содержит пояснительную записку к рабочей программе инструктора 
по физической культуре с воспитанниками в возрасте от 1,6 до 7(8) лет. В пояснительную 
записку включены цель и задачи реализации рабочей Программы; возрастные и индивиду-
альные особенности контингента воспитанников, посещающих группу; значимые для разра-
ботки и реализации рабочей программы характеристики; педагогическая диагностика. Пла-
нируемые результаты освоения Программы конкретизируют целевые ориентиры образова-
тельного стандарта дошкольного образования.  

Содержательный раздел включает основные задачи по образовательной области 
«Физическое развитие» для воспитанников от 1,6 до 7(8) лет (обязательная часть), задачи по 
образовательной области «Физическое развитие» и особенности взаимодействия с семьями 
воспитанников.  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868


Организационный раздел включает организацию образовательной деятельности; 
расписание занятий, план праздников, мероприятий, особенности организации развиваю-
щей предметной пространственной среды, материально-техническое и методическое обес-
печение Программы.  

Реализация образовательной деятельности основывается на требованиях СП 
2.4.3648-20 - Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-
чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Глав-
ного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 
28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года, с учетом особенностей 
реализации Образовательной программы дошкольного образования, ГБДОУ №27 Калинин-
ского района Санкт-Петербурга.  

В программе отражены взаимосвязанные направления диагностической, консульта-
тивной информационно– просветительской деятельности инструктора по физической куль-
туре.  

Сетка занятий по физическому развитию составлена с учетом:  
- СП 2.4.3648-20 - Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Глав-
ного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 
28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года;  

- с учетом материально-технических условий дошкольного учреждения, 
 - с учетом особенностей образовательного процесса в дошкольном учреждении. 
 
Направление физкультурно-оздоровительной работы реализуется во время таких 

форм двигательной активности, как: занятие, утренняя зарядка, досуги и праздники, дни здо-
ровья, индивидуальная работа с детьми и т.д.  

 
Рабочая программа содержит перспективное планирование образовательной дея-

тельности по физическому развитию в процессе занятий физической культурой.  
 
Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую 

реализацию деятельности инструктора по физической культуре.  
 
Срок реализации рабочей программы 1 год. 
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